Biiiiciille

g

LOUNASBUFFET ma-pe klo 10.30-14.00 a 13,70, sopimukset tyopaikoille 13,10
elakeldiset ja opiskelijat 12,70, keitto & salaatti 11,50, keitto tai salaatti 10,50
LAUANTAIN LOUNAS klo 11.00-15.00 a 15,50, ma-la lapset 1,-/ikdvuosi 12 v. asti

viikko 31

ma 27.7. harkaruukku ylikypsaa paistia LGM, perunaa LGV
kananrintaa currykastikkeessa LG, riisi LGV, kikhernepata LGV
herkkusienikeitto LGK

ti 28.7. uunilohta tuoretilli-smetanassa LG, rosmariiniperunat LGV
pannupihvit, paistettua sipulia LGM, vuohenjuustoiset paprikat LGK
kukkakaalikeitto LGV

ke 29.7. possunposkea punaviinikastikkeessa LGM, perunamuusi LGK
juusto-kinkkutaytteista lihamureketta LG, parsakaalipannu LGV
Esaun linssikeitto LGV

to 30.7. friteeratut kanaleikkeet LGM, dippeja LG, murskapotut LGV
possun uunifiletta rosepippurikast. LG, kasvispihvit & vihannekset LGV
hernekeitto LGM, pannaria L, hilloa LGV, vaniljavaahto LGV

pe 31.7. uunilohta smetanassa LG, perunamuusi LGK
ryynimakkarat LM, herkkusieni-sipulilasagne LK
kermainen savuporokeitto LG

la 1.8. kananrintaa bearnaise LGM, friteeratut lohkoperunat LGV
talon lihamureketta paistinkastikkeessa LGM, falafelit & dippi LGV
keitto LGV, salaatit, leivat, levitteet, jalkiruoat, kahvi, tee

Jos ei vegaaniruokaa tarjolla, niin vegaaniset kasvispihvit saa lounaan taydennykseksi paivittdin.

L=laktoositon, G=gluteeniton (ei omaa valmistustilaa), V=vegaaninen, K=kasvis, voi sisaltaa
maitotuotteita ja munia, M=ei maitotuotteita. Muissa ruoka-aine allergioissa, tiedustele
sisdltéja henkilokunnalta. Ruokien valmistuksessa kiytamme suomalaista lihaa.



